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SISTOLICA DIASTOLICA

CATEGORIA (mmHQ) (mmHg)
OPTIMA <120 <80
NORMAL 120-129 80-84
NORMAL-ALTA 130-139 85-89
I—'III!DER'II:ENSION DE GRADO 1 140-159 90-99
("ligera™)

F.'. IPERTEN"SION DE GRADO 2 160-179 100-109
("moderada™)

I—'IIIPER'III'ENSION DE GRADO 3 180 =110
("grave™)

HIPERTENSION SISTOLICA

AISLADA >140 <90

Cuando la presion arterial sistolica y diastdlica se sitda en categorias diferentes, debe aplicarse la
categoria superior.

La hipertension sistélica aislada puede ser clasificada en grados 1,2 y 3, de acuerdo con los
valores de presién arterial sistdlica siempre que la presion diast6lica sea <90.
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